Kurs Podstawowy + AED

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

PROGRAM KURSU

Instytut Szkolen Specjalistycznych ,ISS Education”
Adres: 05-827 Grodzisk Mazowiecki, ul. E. Orzeszkowej 5
tel. +48 531 301 501, +48 22 208 44 66 / e-mail: info@iss.edu.pl, strona: www.iss.edu.pl
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PODSTAWA PROGRAMOWA

Kurs Podstawowy + AED opiera sie na zasadach ratownictwa oraz algorytmach
jednomyslnie uznanych przez Miedzynarodowy Komitet Doradczy ds. Resuscytacji
(ILCOR).

I. ZALOZENIA ORGANIZACYJNO-PROGRAMOWE

1. Nazwa kursu
Kurs Podstawowy + AED (Automated External Defibrtillation).

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne i automatyczna defibrylacja zewnetrzna.

2. Cel

Celem kursu jest przekazanie niezbednej wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej
pomocy w stanach zagrozenia zycia oraz nauka umiejetnos$ci praktycznych:

- wykonywania oceny osoby nieprzytomnej,
- wykonywania uciskania klatki piersiowej i oddechéw ratowniczych,
- uktadania nieprzytomnego oddychajacego poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

- bezpiecznego uzywania automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

3. Kryteria uczestnictwa w kursie

W kursie organizowanym w systemie otwartym moze wzig¢ udziat kazda osoba,
ktéra kieruje sie potrzebg zdobycia niezbednych umiejetnosci udzielania pierwszej
pomocy.

W przypadkach realizowania kursu w systemie zamknietym osoby biorg udziat na
podstawie pisemnego zgtoszenia podmiotu zamawiajgcego szkolenie.

4. Forma organizacyjna kursu

Kurs realizowany jest w systemie stacjonarnym z wykorzystaniem os$rodka
szkoleniowego ISS Education. Moze by¢ realizowany poza o$rodkiem z zachowaniem
warunkow gwarantujgcych wysoka jakos¢ prowadzonego szkolenia..

5. Kadra dydaktyczna. Nadzor merytoryczny i organizacyjny.
Kadre dydaktyczng kursu stanowig trenerzy, instruktorzy ISS Education.

Nadzor merytoryczny nad przebiegiem kursu sprawuje Kierownik kurséw i szkolen z
pierwszej pomocy ISS Education .

Nadz6r organizacyjny realizowany jest przez Dyrektora ISS Education.
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6. Ramowy program kursu. Kryteria zaliczenia.

Nr Temat

Liczba zajeé
teoretycznych
Liczba zajeé
praktycznych
Liczba zajeé

ogotem

Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy.

1 Bezpieczenstwo wtasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia.
Lancuch przezycia.

Ocena stanu poszkodowanego. Pozycja bezpieczna. Stany nagte: atak
2 serca, udar, zadtawienie, krwotok, uraz kregostupa. Algorytm 1 1
postepowania z osobg nieprzytomna.

Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u os6b dorostych, kolejnosé

3 . 1 1
postepowania.
4 Resuscytacja z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego. 1 1
RAZEM 1 3 4

Forma zaliczenia;

Obecno$¢ na wszystkich zajeciach oraz przyswojenie wiedzy teoretycznej i
praktyczne;j.

Obecno$¢ potwierdzana jest na liScie obecnosci uczestnikow kursu.
Skala ocen dwustopniowa z wpisem uogélnionym:

- zaliczono - potwierdzona wpisem ,,+”

- niezaliczono- potwierdzona wpisem ,,-,,

Zaliczenie wszystkich umiejetnosci potwierdzane wpisem w ,Karcie Instruktora -
ocena umiejetnosci kursanta”.

7. Czas trwania kursu. Organizacja zaje¢
1) Do prawidtowego przeprowadzenia kursu wymagane sg 4 godziny lekcyjne.

Na catkowity wymiar kursu sktadajg sie:

Przedsiewziecia Czas realizacji
Zajecia teoretyczne 1 godzina lekcyjna
Zajecia praktyczne 3 godziny lekcyjne

Ogoélem: 4 godziny lekcyjne
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2) Szkolenie realizowane jest w oparciu o ramowy plan kursu, okreSlony przez
Kierownika kurséw i szkolen z pierwszej pomocy ISS Education oraz
zatwierdzony przez Dyrektora ISS Education.

3) Zajecia dydaktyczne realizowane sa zgodnie z Planem Kursu. Czas trwania
jednostki lekcyjnej 45 min..

4) Dopuszczalne jest podczas prowadzenia zaje¢ praktycznych regulowanie czasu
zajeC i przerw w sposob zapewniajacy optymalne osiggniecie zaktadanych celow
ksztalcenia. Decyzje w tym zakresie podejmuja prowadzacy zajecia;

5) Zajecia praktyczne powinny odbywac sie w miejscach, ktére umozliwiajg ich
sprawng i bezpieczng realizacje;

6) Liczba os6b uczestniczacych w kursie nie powinna przekracza¢ 12 na jednego
instruktora.

7) Za organizacje i realizacje zaje¢ praktycznych odpowiedzialny jest instruktor ISS
Education prowadzacy kurs.

. Metody i formy ksztalcenia

TreSci ksztatcenia realizuje sie za pomoca metod nauczania podajacych,
aktywizujacych oraz metod praktycznych (¢éwiczenia). Prowadzacy zajecia
dydaktyczne decyduje o doborze metod nauczania, biorgc pod uwage program kursu,
cele ksztatcenia wskazane w programie oraz czas realizacji zajec.

. Zakonczenie szkolenia

Warunkiem ukonczenia Kkursu jest obecno$s¢ na wszystkich zajeciach oraz
przyswojenie wiedzy teoretycznej i praktycznej potwierdzone pozytywnym wpisem
w ,Karcie Instruktora - ocena umiejetnosci kursanta”.

Po zakonczeniu kursu uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o ukonczeniu kursu z
zakresu udzielania pierwszej pomocy.

Uczestnik szkolenie, ktdry nie otrzymatl pozytywnych wpiséw w ,Karcie Instruktora -
ocena umiejetnosci kursanta” musi powtorzy¢ kurs.
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II. ZAKRES TRESCI TEMATYCZNYCH

Temat Nr 1: Podstawy prawne udzielania pierwszej pomocy. Bezpieczenstwo

wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia. Lancuch przezycia.

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna.

Cel ksztalcenia:

Uczestnik kursu w wyniku realizacji tematu posiada wiadomosci dotyczace:

aktow prawnych dotyczacych udzielania pierwszej pomocy,

korzystania ze sprzetu ochronnego znajdujgcego sie w wyposazeniu zestawow
pierwszej pomocy,

najczestszych przyczyn zatrzymania krazenia,

identyfikacji os6b, u ktérych istnieje ryzyko zatrzymania krazenia,

oceny zagrozen dla siebie i poszkodowanego,

zagrozen wystepujacych na miejscu zdarzenia,

dziatan wptywajacych na przezycie os6b w naglym zatrzymaniu krazenia.

Zagadnienia:

o U1 oA N

Odpowiedzialno$¢ prawna za nie udzielenie pomocy w Swietle obowigzujacych
przepisow.

Przepisy prawa regulujace zasady udzielania pierwszej pomocy.
Bezpieczenstwo higieniczno-sanitarne.
Ryzyko zakazen m.in. WZW i HIV.
Bezpieczenstwo miejsca zdarzenia.
Lancuch przezycia.
a. Wczesna ocena sytuacji wezwanie pomocy,
b. Wczesna resuscytacja kragzeniowo - oddechowa,

c. Weczesna defibrylacja,

e

Wczesna specjalistyczna opieka medyczna i dalsze badanie.
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Temat Nr 2: Ocena stanu poszkodowanego. Pozycja bezpieczna. Stany nagle: atak

serca, udar, zadlawienie, krwotok, uraz kregostupa. Algorytm
postepowania z osobg nieprzytomna.

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Cel ksztalcenia:

Uczestnik kursu w wyniku realizacji tematu posiada wiedze dotyczaca:

oceny ciezkos$ci stanu poszkodowanego,

ciezkiej niedroznos¢ drég oddechowych objawy i postepowanie,
postepowania z poszkodowany przytomnym,

prawidtowego utozenia poszkodowanego w pozycji bezpiecznej,

standw nagtych: atak serca, udar, zadtawienie, krwotok, uraz kregostupa,

postepowania z poszkodowany nieprzytomnym.

Zagadnienia:

g ok W N

Sposoby oceny stanu poszkodowanego.

Objawy i postepowanie w stanach nagtych.

Postepowanie z poszkodowanym podejrzanym o uraz kregostupa.
Zadtawienie - podstawowe sposoby udrazniania drég oddechowych.

Pierwsza pomoc osobie nieprzytomne;j.
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Temat Nr 3: Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u osob dorostych, kolejnos¢
postepowania.

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Cel ksztalcenia:

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu:
- oceny stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych, w
tym: oceny przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia,
- wezwania pomocy,
- udroznienia drég oddechowych,
- uciskania klatki piersiowej,
- prowadzenia oddechu ratowniczego,

- kiedy mozna przerwac resuscytacje.

Zagadnienia:

1. Rozpoznanie zatrzymania krazenia i oddychania.
2. Wezwanie pomocy - numery alarmowe.

3. Procedura postepowania przy zatrzymaniu krazenia i oddychania.
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Temat Nr 4: Resuscytacja z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego.

Czas realizacji: 1 godzina lekcyjna

Cel ksztalcenia:

W wyniku realizacji stuchacz posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu:
- oceny stanu poszkodowanego w zakresie podstawowych funkcji zyciowych, w
tym: oceny przytomnosci, oceny oddychania, oceny krazenia,
- wezwania pomocy,
- udroznienia dr6g oddechowych,
- uciskania klatki piersiowej,
- prowadzenia oddechu ratowniczego,
- bezpiecznego uzywania automatycznych defibrylatoréw zewnetrznych

- kiedy mozna przerwac resuscytacje.
Zagadnienia:
Procedura postepowania przy zatrzymaniu krazenia i oddychania.

Automatyczny defibrylator zewnetrzny, zasada dziatania, publiczny dostep.

Zasady bezpieczenstwa podczas stosowania defibrylatora AED.

W N

Zasady postepowania w przypadku nagtego zatrzymania podstawowych funkc;ji
zyciowych z uzyciem AED.
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Pomoce dyvdaktyczne, sprzet i materialy do realizacji kursu

Obiekty szkoleniowe:

- sala wyktadowa,

- sala, miejsce do ¢wiczen praktycznych

Pomoce dydaktyczne: Ilos¢
— Rzutnik, ekran 1 kpl. / kurs
— tablice pogladowa 1 szt. / kurs
— fantom do nauki RKO 4 szt. / kurs
— defibrylator szkoleniowy AED 1 szt. / kurs

— $rodki ochrony osobiste;j

1 kpl / kursanta

III. SKLAD ZESPOLU PROGRAMOWEGO

Dyrektor Instytutu Szkolen Specjalistycznych ,ISS Education”

Andrzej STANIS

Pielegniarka specjalistka Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Lucyna STANIS

Pielegniarka specjalistka Anestezjologii i Intensywnej Terapii

Agata PAJDA - JURECZKO

Instytut Szkolen Specjalistycznych ,ISS Education’

»

Adres: 05-827 Grodzisk Mazowiecki, ul. E. Orzeszkowej 5
tel. +48 531 301 501, +48 22 208 44 66 / e-mail: info@iss.edu.pl, strona: www.iss.edu.pl
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