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al. E. Marylskiego 3, 05-825 Krinzrnice
tel.: 22 755 66 32, 22 463 46 24

Procedura bezpieczeristwa na terenie Szkoly Podstawowej im. Fryderyka Chopina
w KsigZenicach dotyczaca zapobiegania i przeciwdziatania COVID-19 wéréd uczniéw,
rodzicow i pracownikéw w trakcie przebywania w szkole opracowana w oparciu
o ,Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych

- tryb peiny stacjonarny”, obowiazujace od 1 wrzesnia 2021 r.
Postanowienia ogélne

1. Na terenie szkoly obowigzujg ponizsze zasady:

a) Dezynfekcja - przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub dezynfekcja

$rodkiem dezynfekujgcym;

b) Dystans - minimalna odlegto$¢ pomiedzy osobami: 1,5 m;

c) Higiena - czgste mycie rak (lub dezynfekcja rak), ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust;

d) Maseczka - w przestrzeniach wspdlnych, gdy nie mozna zachowaé dystansu;

e) Wietrzenie - przed, po i w trakcie zaje¢ oraz przerw, a takze w dni wolne od zajeé.

2. W trosce o bezpieczenstwo ucznidw, pracownikéw szkoty i ich najblizszych
rekomendowane jest szczepienie, jako $wiadoma decyzja w zakresie ochrony przez
zachorowaniem i przenoszeniem COVID-19.

Organizacja zajeé
1. Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy

nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;j.

2. Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek
kwarantanny lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz

uczniowie przestrzegajg aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania

w przestrzeni publiczne;j.

3. Przed wejsciem na teren szkoly nalezy zdezynfekowaé dionie. Rekomenduje sig, aby

uczniowie po przyjsciu do szkoty w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

4. Opiekunowie odprowadzajgcy i odbierajgcy dzieci moga przebywac na terenie budynku

szkoly tylko w oznaczonej ,strefie rodzica” zachowujgc zasady:
a) dystans od innych os6b min. 1,5 m,
b) zaopatrzenie w maseczke ochronng,

c) dezynfekcja dtoni.
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Rodzice majg obowigzek =zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do =zastosowania
w przestrzeni publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni

wspdlnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

Ustala sie nastepujgcy porzgdek wejs¢ i wyjsc¢ ze szkoty:

- uczniowie klas | — Il wchodzg i wychodzg ze szkoty wejsciem od boiska szkolnego,
przy ,szachownicy” ,C”,

- uczniowie klas IV - VIl — wchodza i wychodza ze szkoty wejsciem ,A" (wejscie
gtéwne al. E. Marylskiego).

- uczniowie klas VIl - VIII - wchodza i wychodzg ze szkoty wejsciem ,B"
(od ul. Mtodosci, naprzeciwko ,Bagietki” )
Przed wejsciem do sali lekcyjnej uczniowie dezynfekuja dtonie.

Nauczyciele - wychowawcy klas | — Ill regulujg czas przerw dla klasy, w ktérej
prowadzg zajecia, z zachowaniem czasu przewidzianego na zajecia dydaktyczne.
Uczniowie klas | — lll nie wychodzg na korytarz podczas przerw po 4., 5., i 6. godzinie

lekcyjnej, w czasie ktérych uczniowie klas IV - VIII spozywajg positek w stotéwce

szkolnej na parterze.

Uczniowie klas IV - VIII wchodza na pietro budynku i z niego schodzg tylko gtéwna
klatka schodowa.

Uczniowie klas IV - VIII podczas przerw miedzylekcyjnych przemieszczajg sie do sal,

w ktérych majg zajecia z zachowaniem zasady przebywania w swojej grupie klasowej.

Uczniowie klas IV — VIl podczas przerw miedzylekcyjnych inne niz przerwy obiadowe,
na ktérych majg wyznaczone wydawanie positkéw, zgodnie z obowigzujgcym

harmonogramem, nie przemieszczaja sie na parter budynku.

Uczniowie klas IV — VII, ktérzy majg zajecia w sal nr 19 ,baletowa” czekajg na
nauczyciela pod pokojem nauczycielskim i przechodzg na zajecia w tej sali pod jego
opieka.

Ogranicza sie do niezbednego minimum, przebywanie w szkole 0os6b z zewnatrz (tylko
osoby bez objawéw infekcji lub choroby zakaznej). Sa one zobowigzane
do zastosowania $rodkdéw ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych
oséb (min. 1,5 m) oraz przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkow

zaleca sie dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.



14. W celu zapewnienia szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia
rekomendowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢-

telefon.

15. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje
drég oddechowych, m.in. kaszel, dusznosci, poddaje go bezdotykowemu pomiarowi
temperatury. W przypadku stwierdzenia podwyzszonej temperatury, tzn. ponad 37°C
nalezy odizolowaé ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym migjscu,
zapewniajgc min. 2 m odlegto$ci od innych oséb i niezwlocznie powiadomic
rodzicow/opiekundow o koniecznosci pilnego odebrania ucznia ze szkoly

(rekomendowany wiasny $rodek transportu).

16. W salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele, rekomenduije sie:
zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw, co najmniej
1,5m,

— pozostawienie wolnej tawki w bezpo$rednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

— przed rozpoczeciem zajeé zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka

nauczyciela,

- w miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sig nauczyciela pomigedzy tawkami
uczniow,

- w miare potrzeby uzycie przez nauczyciela maseczki ochronnej i rekawiczek
jednorazowych.

17. Bezwzglednie obowiazujg ogblne zasady higieny: czgste mycie rak (po przyj$ciu do
szkoty nalezy bezzwiocznie umyé rece), ochrona podczas kichania i kaszlu w zgiecie
tokciowe oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

18. Uczer: posiada wiasne przybory i podrgczniki, ktére w czasie zajg¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w plecaku lub we wiasnej szafce. Uczniowie nie powinni
wymieniaé sig przyborami szkolnymi migdzy soba.

19. Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe muszg byé regularnie czyszczone
z uzyciem wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych. W sali
gimnastycznej podioga powinna by myta przy uzyciu wody z detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zajg¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego
uzyciu przez dang klase.

20. Nalezy wietrzy¢ sale, czesci wspélne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie

zaje¢ i podczas przerw.
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Nauczyciel wychodzacy na przerwe miedzylekcyjng otwiera lub uchyla w sali okna
i zamyka sale na klucz. Po przerwie miedzylekcyjnej nauczyciel wchodzi do sali jako

pierwszy i zamyka okna lub ustawia je w pozycji uchylnej.

Zaleca sie korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym

powietrzu na terenie szkoty podczas przerw miedzylekcyjnych.

Rekomenduje sie organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone,
z zachowaniem dystansu od oso6b trzecich oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej. Nalezy unikaé wyjéé grupowych i wycieczek do zamknigtych przestrzeni

z infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zajeé, w tym zajeé wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych

nie mozna zachowac dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.
Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Podczas korzystania z szatni i przebywania na korytarzu szkolnym uczniowie sg w

maseczkach ostaniajgcych usta i nos.

Zajecia $wietlicowe odbywajg sie w $wietlicy szkolnej, w miare mozliwosci w grupach

ucznidow z danego poziomu edukacyjnego.

Podczas zajeé $wietlicowych zaleca sie w pierwszej kolejnosci regularne mycie rak
wodg z mydtem, ewentualnie dezynfekcje rak. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej niz
co godzine w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy), w tym w szczegolnosci przed
przyjeciem dzieci oraz po przeprowadzeniu prac porzadkowych — czyszczenie przy

uzyciu wody z detergentem lub dezynfekcji.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni
ograniczy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni

wspdélnej rekomenduje sig stosowanie maseczki ochronnej.

Zajecia pozalekcyjne nie powinny odbywac sig w trakcie zajeé obowigzkowych szkoty,
a po ich zakonczeniu. Rekomenduje sig organizacje zajeé pozalekcyjnych w matych
grupach lub w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazoéw i nakazoéw
przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zajeé — mycie i

dezynfekcja powierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Obowigzuje dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych i udostepnianych w bibliotece szkolnej.
Uczniowie przynoszg do szkoty wode i inne napoje, ktére spozywaja bezposrednio z

pojemnika (butelka, bidon) bez udostgpniania innym osobom..



Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtéwnym umieszczony jest numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng
w sprawie koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

. Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, ktére wchodzg do szkoty, dezynfekujg
dtonie lub zaktadajg rekawiczki ochronne, majg zakryte usta i nos maseczkg oraz nie
przekraczajg obowigzujgcych stref przebywania.

Uczniowie maja obowigzek czestego mycia dioni mydtem i wodg w pierwszej kolejnosci
po przyjsciu do szkoly oraz szczegodlnie przed jedzeniem, po powrocie ze $Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety

Pracownicy obstugi zobowigzani sg do codziennych prac porzadkowych, ze szczegdinym
uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajed, pomieszczen
sanitarnchigienicznych, ciagéw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych —
poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach
spozywania positkow, klawiatur, wigcznikow.

Nauczyciel opuszczajgcy sale lekcyjng, otwiera w niej okna, a nastepnie zamyka drzwi
na kucz. Nauczyciel rozpoczynjgcy zajecia wchodzi do sali jako pierwszy i zamyka okna.

. Sale lekcyjne nalezy wietrzyé nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania dzieci
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajec.

Podmiot zewnetrzny, korzystajgcy z pomieszczen szkolnych zobowigzany jest do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzadéw i sprzgtow nalezacych

do szkoty, jak réwniez do wietrzenia tych pomieszczen.

Korzystanie ze stotowki szkolnej
. Wszyscy uczniowie korzystajg ze stotowki szkolnej zgodnie z ustalonym
harmonogramem.
. Przed skorzystaniem ze stotowki szkolnej uczniowie sg zobowigzani do umycia
i zdezynfekowania dtoni.

. W kolejce po wydanie positku uczniowie zachorujg dystans, nie rozmawiajg, nos i usta

zastoniete majg maseczksg.

. Uczniowie zdejmujg maseczki ochronne po zajeciu miejsc przy stole. Podczas jedzenia

nie rozmawiaja. Maseczki ochronne zadajg na lewe ramie powyzej zgigcia fokciowego.



Uczniowie klas | — Ill korzystajg ze stotdwki szkolnej poza przerwami miedzylekcyjnymi
pod opiekg nauczyciela wychowawcy z zachowaniem zasady, ze przy jednym stole

mogg zajmowaé miejsca tylko uczniowie z danej klasy.

Uczniowie klas IV - VIl korzystajg ze stotowki szkolnej z zachowaniem zasady, ze przy

jednym stole moga zajmowac miejsca tylko uczniowie z danej klasy.
Po kazdej grupie nalezy zdezynfekowaé blat stotu.

Dzieci moga spozywa¢ positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg byé

przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.
. W czasie pandemii nie organizuje sie poczestunkéw oraz wspélnej degustacji potraw.
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikéw

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby

zakaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosuje sie rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np.
nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku

pracownikdéw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawow infekcji drég oddechowych dyrektor szkoty w trybie natychmiastowym odsuwa
go od wykonywanych czynnosci, kieruje do domu i informuje o koniecznos$ci pozostania
w domu oraz kontaktu z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej (uzyskanie porady
medycznej, z ktérej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika). W razie nagtego
pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktorzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowac sig
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowaé sie do zalecen parnstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatarh i procedur zwigzanych z zaistniatym
przypadkiem.

Zaleca sie ustalenie miejsca, w ktorym przebywata osoba z niepokojgcymi objawami

sugerujgcymi zakazenie koronawirusem, oraz przeprowadzenie dodatkowego sprzagtania
zgodnie z procedurami zaktadowymi, a takze zdezynfekowanie powierzchni dotykowych

(klamki, porecze, uchwyty itp.).



7. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac

sie do zalecen parnstwowego powiatowego inspektora sanitarnego™.

* Ustalenie listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czeéci/cze$ciach szkoty, w
ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do
wytycznych Gtownego Inspektora Sanitarnego  dostepnych na stronie

www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl odnoszgcych sie do oséb, ktére miaty

kontakt z zakazonym. ; ;o C\Q/@/\
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